Expert-Module fur Absolventen
Kompaktkurs MikronahrstoffCoach®

2016-EM03

Fit wahrend Kinderwunsch,

Schwangerschaft und Stillzeit

Sa, 17. Sep. 2016, 09.00-17.00 Uhr
Biogena-Zentrale, Strubergasse 24
5020 Salzburg

Mag. Kristiina Singer, Fachreferentin fr klinische

Ernahrungsmedizin

In diesem Tagesseminar wird besonders eingegangen auf: therapeutische
Maglichkeiten punkto Fruchtbarkeit bei Frau und Mann, den Nahrstoffraub oraler
Kontrazeptiva, die speziellen Bediirfnisse von Mutter und Kind in Schwanger-
schaft und Stillzeit und den Einsatz von Mikronahr- und Pflanzenstoffen bei
Beschwerden.

2016-EM05

Bekanntes auffrischen,
Neues aufnehmen,
Erfahrungen austauschen

Sa, 19. Nov. 2016, 09.00-17.00 Uhr
Schottenfeldcenter, Schottenfeldgasse 22
1070 Wien

Lisa Ressi, MSc, Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, Fachbe-
raterin, Orthomolekulare Pflege

Eva Achtsnit, Psychologische Beraterin

Aus der Praxis, fiir die Praxis - In diesem Seminar wird Lisa Ressi auffrischen,
neue Informationen vermitteln und dem Erfahrungsaustausch ausreichend Platz
bieten. Auf die Neuerungen im Osterreichischen Erndhrungsbericht 2016 wird
sie ebenso eingehen wie eine Vertiefung zu den Arzneimittelinteraktionen geben.
Eva Achtsnit zeigt mittels spannender Ubungen Maglichkeiten auf, wie wir in
unserem therapeutischen Handeln kraftvoll in unserer Mitte bleiben konnen.

2017-EM02

Unser Darm -
Das zentrale Organ
der Gesundheit

2017-EMO4
Sport, Bewegungsapparat und die

Versorgung mit Mikronahrstoffen

Sa, 22. April 2017, 09.00-17.00 Uhr
Biogena-Zentrale, Strubergasse 24
5020 Salzburg

Di, 10. Okt. 2017, 09.00-17.00 Uhr
Biogena-Zentrale, Strubergasse 24
5020 Salzburg

Www.mikronéhrstoffcoach—

kompaktkurs.at

Biogena Akademie GmbH, Schottenfeldgasse 22, 1070 Wien

Marco Privitera, Fachreferent und Darmgesundheitsexperte, Biologe,
Leiter der Praxis flr Darmgesundheitsforderung in Graz

Lernen Sie neue Aspekte unseres Darms kennen: Funktion und Funktionalitat
des Mikrobioms, Zusammensetzung und Wirkweisen aber auch die verbor-
genen Verbindungen mit anderen Systemen, wie die Gut-Brain-Achse oder
der Einfluss auf das hormonelle System. Der Darmgesundheitsexperte Marco
Privitera bringt Ihnen neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapie-
moglichkeiten mit Humor und praktischen Beispielen naher.

Mag. Christian Sedlinger, Sportwissenschaftler

Sportler haben einen bis um das Vierfache héheren Mikronahrstoffbedarf

als Nichtsportler. Kommt es zu Defiziten, kann dies zur verringerten Leistungs-
fahigkeit oder Schadigung des Bewegungsapparates fiihren. Christian Sedlinger
wird anschaulich und praxisorientiert Einblicke in den tatsachlichen Mikronahr-
stoffbedarf von sportlichen Menschen geben.
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Mindestteilnehmerzahl: 15
Die Ausbildungskosten betragen EUR 110, (inkl. MwSt).

Vor Beginn des Expert-Moduls werden Ihnen die Unterlagen per Mail zugesandt.

STORNOBEDINGUNGEN

Die Stornierung der Anmeldung muss schriftlich (E-Mail an mikronaehrstoffcoach@biogena.com,

Fax: +43 1 522 41 82-1791) bis spatestens 15 Tage vor Seminarbeginn an die Anmeldeadresse erfolgen.

Bei kurzfristigeren Stornierungen fallen 50 % der Seminargebuhr an. Wird ein Ersatzteilnehmer genannt,

fallen keine Kosten an. Bei Nichtteilnahme ohne schriftliche Stornierung ist die gesamte Teilnahmegebtihr zu bezahlen.
* bis 15 Tage vor Seminarbeginn: keine Stornogebuhr

e 14-1 Tage vor Seminarbeginn: 50 %

* Am Seminartag und bei Nichterscheinen: 100 %

IN EIGENER SACHE

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen abzusagen, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird
oder sonstige Grinde vorliegen. Die Teilnehmer werden dariber schriftlich oder telefonisch informiert.
Die bereits einbezahlten Kursgebuhren werden flur eine weitere Ausbildungsserie gutgeschrieben.

DATENSCHUTZ
Personliche Daten werden elektronisch erfasst, bearbeitet sowie
vertraulich behandelt und dienen ausschlief3lich betriebsinternen Zwecken.

NOCH FRAGEN?

Frau Rita Schmiedbauer steht Ihnen gerne

unter mikronaehrstoffcoach@biogena.com

oder telefonisch unter T +43 664 88 33 10 88 zur Verfiligung.

@ qualityaustria
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Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die
MikronahrstoffCoach®

gewahlte Form fir beide Geschlechter.
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